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Vous les éleves quil avez des montagnes de
devolirs, quli avez sans cesse des interrogations,
qui devez travailler jour et nuit.

Manifestez vous ! Exprimez vous face aux
parents qui veulent toujours que vous
travailliez plus ! Qui ne sont jamais contents de
vos notes, qui disent que vous auriez pu faire
mieux.

Cessez cela !

Si vous continuez & sublr cette pression sans en
parler vous serez anxieux pour le reste de votre
vie | Vous serez constamment stressé lorsque
vous ferez face & un travail interminable.
Parlez & vos parents, & vos proches.

De nombreux enfants s’°6tent 1a vie au Japon &
cause de la pression scolaire, C’est extrémement
grave !

Prouvez que les notes ne vous définissent pas,
que ce sont des misérables chiffres ou nombres
qul ne reflétent rien sur vous ! Rien ne vous
empéche de prouver que vous pouvez réussir dans
la vie méme en ayant des mauvaises notes.

Vous valez mieux que des chiffres.

B.D.E.S
(Brigade Des Enfants Stressés)



